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BASES DEL
CAMPEONATO NACIONAL
“GRIND&PERFORMANCE CLASSIC 2024" ™
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE FISICOCULTURISMO Y FITNESS

El Gimnasio GRIND&PERFORMANCE de la ciudad de Yurimaguas y la Federacién Deportiva
Nacional de Fisicoculturismo y Fitness, extiende una cordial invitacion a atletas, tanto
principiantes como avanzados, residentes locales, nacionales o extranjeros, para participar en
la primera edicién del Campeonato Nacional “GRIND&PERFORMANCE CLASSIC 2024" que se

llevard a cabo en la ciudad de Yurimaguas.

Yurimaguas capital de la provincia de Alto Amazonas (departamento de Loreto), limita por el
norte y el oeste con la provincia de Datem del Marafién, por el este con las provincias de Loreto
y Requenaq, y por el sur con el departamento de San Martin. Las actividades econdmicas
predominantemente son agricolas, extractivas (forestal, caza y pesca) y comerciales con un
desarrollo tradicional. La riqueza de los productos hidrobiolégicos proviene principalmente de
la cuenca del bajo Huallaga.

El campeonato serd rigurosamente juzgado siguiendo los lineamientos actualizados de la IFBB
FEDERATION. Contaremos con jueces IFBB debidamente acreditados, designados por la
Federaciéon Deportiva Nacional de Fisicoculturismo y Fitness (FDNFyF), para garantizar una
evaluacion justa y precisa de todas las modalidades y categorias. Se recomienda revisar el

reglamento vigente en el portal oficial de la IFBB: www.ifbb.com/rules

Recomendamos a todos los participantes leer detenidaomente las categorias disponibles y
elegir la que mejor se adapte a sus objetivos y habilidades. La diversidad de modalidades
permite a competidores de todos los niveles encontrar su lugar en este campeonato. Los
participantes destacados de cada categoria serdn reconocidos con medallas para los tres
primeros lugares. Los CAMPEONES ABSOLUTOS de cada modalidad recibirGn una merecida
copa y premios en efectivo (especificado en la pagina 4).

Te invitamos a explorar la plataforma oficial de la Federacién, www.culturismoperu.com,
encontrards informacién sobre todos los campeonatos oficiales de la IFBB en el Peru. Este portal
también es tu fuente confiable para acceder a las reglas actualizadas, formularios de contacto,

noticias relevantes, resultados de competencias oficiales y mucho mds.

FECHA DE EMISION: 18 DE ENERO DE 2024, YURIMAGUAS.
Revisado y Aprobado por el Comité Especial de Jueces de la FDNFyF PERU


http://www.ifbb.com/rules
http://www.culturismoperu.com/
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REGISTRO DE ATLETAS (TALLAJE Y PESAJE), SEMIFINALES Y FINALES
Registro de Atletas, Pesaje y Tallaje: *
v Fecha: sGbado 16 de marzo del 2024
v Horario: De 1:00 pm a 6:00 pm
v Lugar: GIMNASIO GRIND&PERFORMANCE, Calle Libertad 1162, Yurimaguas.
Semifinales y Finales del Campeonato:
v" Fecha: Domingo 17 de marzo del 2024
v Entrega de nimeros: 9:00 AM Inicio del campeonato: 10:00 AM
v Lugar: GIMNASIO GRIND&PERFORMANCE, Calle Libertad 1162, Yurimaguas.

LOS ATLETAS DEBEN ESTAR PRESENTES A LAS 9:00 AM PARA RECIBIR SU NUMERO DE
COMPETIDOR.
**% :NO SE ENTREGARAN NUMEROS DESPUES DE INICIADO EL CAMPEONATO! ***

En relacién con la participaciéon en dos o mds categorias, se permite cumpliendo con el
reglamento internacional de la IFBB FEDERATION, con un costo adicional por categoria de S/. 40
soles. Es fundamental destacar que no se permite competir en Bikini y Wellness
simultaneamente; la participacion estd limitada a una de las dos. Estas restricciones buscan
mantener la integridad y la coherencia en la competicion. Los competidores juveniles se
clasifican en la categoria hasta los 23 anos, lo que implica haber nacido en el afio 2001. Es
obligatorio presentar la acreditacién mediante el DNI original fisico.

Aquellos que resulten ganadores en sus respectivas categorias juveniles tendrdn la
oportunidad de avanzar y competir en la categoria absoluta senior.

En el dia del pesaje, los atletas que hagan rutina de plasticidad deberdn entregar un USB con
dnicamente su pista musical, en formato MP3, debidamente etiquetado con el nombre del
atleta.

INSCRIPCIONES Y COSTOS:

- Atletas (una sola categoria): S/ 60 soles
- Categoria Adicional: S/ 40 soles
- Delegados: S/ 30 soles

- Entrada General al campeonato: S/ 20 soles


https://maps.app.goo.gl/TXW87qJcziJy4FY68
https://maps.app.goo.gl/TXW87qJcziJy4FY68

GRD L PERFORMANGE
MODALIDADES Y CATEGORIAS FITNESS:

1. MEN'S PHYSIQUE

a. JUVENIL categoria Unica (entre 18 a 23 aios) nacidos en el afo 2001
b. SENIOR hasta 163 cm

c. SENIOR hasta 167 cm

d. SENIOR mds de 167 cm

2. MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE

a. SENIOR hasta 167 cm
b. SENIOR mds 167 cm

3. BIKINI FITNESS

a. JUVENIL categoria Unica (entre 18 a 23 afios) nacidos en el afio 2001
b. SENIOR hasta 158 cm

C. SENIOR hasta 163 cm

d. SENIOR més de 163 cm

4. WELLNESS FITNESS

a. JUVENIL categoria Gnica (entre 18 a 23 afios) nacidos en el afio 2001
b. SENIOR hasta 162 cm
c. SENIOR mdés de 162 cm

MODALIDADES Y CATEGORIAS FISICOCULTURISMO:
5. WOMAN PHYSIQUE

Categoria Unica
6. CULTURISMO CLASICO (relacién talla-peso)

a. JUVENIL categoria Unica (entre 18 a 23 afios) nacidos en el afo 2001
b. SENIOR hasta 171
c. SENIOR mds de 171

7. CLASSIC PHYSIQUE (relacion talla-peso)

a. JUVENIL categoria Unica (entre 18 a 23 aios) nacidos en el afo 2001
b. SENIOR hasta 171 cm
C. SENIOR mdas de 171cm

*
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8. FISICOCULTURISMO

a. JUVENIL categoria Gnica (entre 18 a 23 afos) nacidos en el afio 2001 *
b. MASTER categoria Unica (mas de 40 afos)

c. SENIOR hasta 70 kg

d. SENIOR hasta 75 kg

e. SENIOR hasta 80 kg

f. SENIOR hasta 85 kg

g. SENIOR mads de 85kg

PREMIOS EN EFECTIVO:
MEN’S PHYSIQUE (ABSOLUTO): S/ 500 SOLES + TROFEOQ
MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE (ABSOLUTO): S/ 500 SOLES + TROFEO
BIKINI (ABSOLUTO): S/ 500 SOLES + TROFEO
WELLNESS (ABSOLUTO): S/ 500 SOLES + TROFEO
WOMAN PHYSIQUE (ABSOLUTO): S/ 500 SOLES + TROFEO
CULTURISMO CLASICO (ABSOLUTO): S/ 500 SOLES + TROFEO
CLASSIC PHYSIQUE (ABSOLUTO): S/ 500 SOLES + TROFEO
FISICOCULTURISMO (ABSOLUTO): S/ 1500 SOLES + TROFEO

Para mayor informacién visitenos en: www.gpgym.com.pe o puede contactarse al
WhatsApp: 983 970 311

También en la pdgina de Facebook e Instagram oficial del campeonato:
Campeonato de Fisicoculturismo y Fitness “GRIND&PERFORMANCE CLASSIC 2024”

983 970 31
grindperformance02
grindperformance02

Calle Libertad 1162 - Yurimaguas

www.gpgym.com.pe


https://www.facebook.com/grindperformance02
https://api.whatsapp.com/send?phone=%2B51983970311&data=ARApQP8U6bYAEguPkdHD4uwNslqkQegUMXVcuugAzNqgQ_dt8AOP9XQJ4vJr3Pn4DAyu3f3KpV7DubN-LCC2VjVjex3TUxt_ZPgNQv0bFIjXEpVrzcKsIYj-vkIqd7lys7AvzXC6dHlMW4zpW7_3ddkrcQ&source=FB_Page&app=facebook&entry_point=page_cta&fbclid=IwAR3v470zT7yZo0SNaRcaHu-6Z3wDKf0nJWygk3yDNk1ok4CPgxA-ZPCX2QU
https://www.instagram.com/grindperformance02/
http://www.gpgym.com.pe
https://maps.app.goo.gl/TXW87qJcziJy4FY68
http://www.gpgym.com.pe/
http://www.gpgym.com.pe
https://api.whatsapp.com/send?phone=%2B51983970311&data=ARApQP8U6bYAEguPkdHD4uwNslqkQegUMXVcuugAzNqgQ_dt8AOP9XQJ4vJr3Pn4DAyu3f3KpV7DubN-LCC2VjVjex3TUxt_ZPgNQv0bFIjXEpVrzcKsIYj-vkIqd7lys7AvzXC6dHlMW4zpW7_3ddkrcQ&source=FB_Page&app=facebook&entry_point=page_cta&fbclid=IwAR3v470zT7yZo0SNaRcaHu-6Z3wDKf0nJWygk3yDNk1ok4CPgxA-ZPCX2QU
https://www.facebook.com/grindperformance02/
https://www.instagram.com/grindperformance02/
https://maps.app.goo.gl/TXW87qJcziJy4FY68

